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Дни недели  Средняя группа  (4-5г) 
Образовательная деятельность  ОД-15 мин./30мин. (мак. доп. объем обр. нагрузки в 1-ой половине дня30мин 
Понедельник  1. О.О. Познавательное развитие. 

Окружающий мир/природа   9.00-9.20 

2.О.О. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка               9.30- 9.50 

Вторник  1. О.О. Математические представления 

Математика        9.00-9.20 

2. О.О. Физическое развитие 
Физкультура      9.30-9.50 

Среда  1. О.О. Речевое развитие 

Развитие речи     09.00-09.20 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка                9.30-9.50 

Четверг    1.  ОО Художественно-эстетическое развитие 
Лепка /аппликация  09.00-09.20 

2. ОО Физическое развитие. 
Физкультура        09.30 -09.50 

Пятница  1.О.О. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование             09.00-09.10 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультура        09.30 -09.50 

Суббота  Досуговые мероприятия, подвижные игры 
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